Kolezenska propozycja wyjazdu na

Stowacki Raj

2025-08-02 (sobota) do 2025-08-10 (niedziela)

Jest to kolezenska propozycja (i ew. wsparcie organizacyjne) a nie wyjazd zorganizowany. Kazdy jedzie na wtasng
odpowiedzialnosé, osoby niepetnoletnie — pod opieka rodzicow/opiekundw dorostych. Jako organizator
kolezenskiej propozycji — nie ponosze odpowiedzialnosci w charakterze organizatora.

Wyjazd — wtasne samochody osobowe, proponuje zgtaszanie do mnie mozliwos$ci zabrania oséb w celu ew.
koordynacji. Rozliczenia za przejazdy — bezposrednio z wtascicielami samochoddéw.

Zalecenia na wycieczki piesze:

e Obuwie do wedréwek gorskich, trzymajgce kostke (nie ,,adidasowe”), wodoszczelne

e  Stuptuty - zalecane na niektérych trasach ze wzgledu na mozliwos¢ chlapania woda.

e Rekawiczki—jak do Via Ferrat lub przynajmniej rowerowe.

e Jezeli ktos$ lubi chodzi¢ z kijkami — przydadza sie, ale nie na catosci tras, dlatego warto, aby na plecaku byta
mozliwos$é zamocowania ztozonych kijkéw.

e Sprzet ferratowy — wymagany wytacznie na jednej trasie, na innych mozna uzy¢ jak kto chce... np. kask.

e Stowniczek Stowacko — Polski: Roklina-Wawdz, Vstupenka - Bilet wstepu

e Charakterystyka szlakéw w Stowackim Raju:

o Wawozy i kaniony: wiekszo$¢ szlakéw prowadzi przez gtebokie doliny i wawozy, np. Sucha Bela, Velky
Sokol, Piecky czy Kysel.

o Drabiny, klamry i mostki: niezbedne do pokonywania progéw skalnych, wodospadow i $cian — szlaki
przypominaja miejscami via ferraty (cho¢ bez potrzeby asekuracji linowej na wiekszosci tras).

o Szlakijednokierunkowe: wiele tras (np. Sucha Beld) mozna pokonac tylko w jednym kierunku —
najczesciej pod gore, ze wzgledu na waskie przejscia i elementy wspinaczkowe.

e Optaty za wejscie na szlaki Stowackiego Raju zalezg od trasy i wynosi 3 — 4 € za dzien od osoby dorostej. Optata
pobytowa za noclegi w Autocamping Podlesok — zwalnia z tych optat (za okazaniem dokumentu wniesienia
optaty) z wyjatkiem Via Ferrata Kysel gdzie optata wynosi 5 €

e Ubezpieczenie — kazdy indywidualnie powinien sie ubezpieczyé, ubezpieczenie powinno obejmowac okres od
2025-08-02 do 2025-08-10 (9 dni) i w zakresie:

1. Koszty akcji ratunkowej i poszukiwawczej. Akcje ratunkowe na Stowacji nie sg bezptatne jak w Polsce.

2. Koszty leczenia za granicg (KL)

3. Ubezpieczenie NNW (nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw obejmujgce takze wypadki w gérach.

4. Ubezpieczenie uprawiania sportdow wysokiego ryzyka / ekstremalnych (Via Ferrata) — nalezy upewni¢ sie, ze
ubezpieczenie obejmuje ten rodzaj aktywnosci.

e Warto mie¢ na wyjazd karte EKUZ (Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego) wydawana przez NFZ

Kazdy samodzielnie kompletuje sprzet biwakowy i turystyczny na swoje potrzeby. Jedynie w zakresie
sprzetu na Via Ferrate - zamierzam koordynowaé rezerwacje w wypozyczalni dla os6b zainteresowanych.
Takze po ustaleniu listy chetnych oséb, liczby namiotéw, samochodow - spréobuje zarezerwowac wspolna
przestrzen do ich postawienia w Autocamping Podlesok.

Zarys kosztow:
e Autocamping Podlesok —za 1 dobe:

o Osoba (pobyt) -7€
o Namiot -4€
o Samochod -3€
o Kapiel (zeton) -1€

Przy ,najgorszym” zatozeniu, ze powyzsze koszty nie dzielg sie na inne osoby — koszt pobytu (8 nocy) wyniesie
ok. 520 PLN.
e Przejazdy - do rozliczenia z kierowcami samochoddéw, cato$é¢ wyjazdu obejmie ok. 1200 km
o Koszty ew. biletéw/wejs¢ na 1 osobe:
o Wejscie do Parku Narodowego Stowacki Raj (dziennie) 3 —4 € (ale prawdopodobnie bedzie juz
optacone w pobycie na campingu).
Via Ferrata Kysel: 5€
Wypozyczenie sprzetu do ferraty: 15€
Parking Cingov (przy ferratach): 5€
Oravsky hrad: 13 €
SpiSsky hrad: 10 €
Spisska Kapitula: 2-4€
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o HradLubovna: 10€

o Skansen Lubovna:5€

o Bludisko Certova skala (labirynt): 8 €
Moga oczywiscie pojawic sie jeszcze inne optaty (takze za parkingi) w zaleznosci od zmian planu czy innych
przyczyn. Ceny podatem w celach orientacyjnych, mozna sobie zsumowa¢ i przeliczy¢ na PLN.

Nie bedzie zbidrki pieniedzy na wspoélne wydatki - kazdy bedzie sie rozliczat samodzielnie na Campingu, a
takze w zakresie zakupu biletow itp.

Plan ogélny:

2025-08-02 (sobota).
6:00 - Wyjazd (propozycja Parking CH Borek). Po drodze 2 przerwy:
. na Orlen w Katowicach (ok. 30 minut),
. na VOMS (stacja) na Stowacji (ok.15 minut).

11:10 - Zaparkowanie pod. Przerwa w podrézy 3 h, zwiedzanie zamku Oravsky hrad, obiad. Wyjazd ok. 14:15
e  Otwarte 08:30-17:00
e  Cena biletéw (bez przewodnika):

. Duza wycieczka: ok. 90 minut. 13,00 €
. Podstawowa wycieczka: ok. 60 minut. 9,00€
=  Matawycieczka: ok. 30 minut 7,00 €

e  Mozna pobra¢ aplikacje - przewodnik o nazwie "Zamek
Orawski" na swoj telefon komérkowy. Zalecane zabranie ze
sobg stuchawek.

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.goodrequest.audioguide.orava&pcampaignid=web_s
hare
° Bilety mozna naby¢ wytacznie w kasie biletowej pod Zamkiem Orawskim.

18:30 - Przyjazd na Autocamping Podlesok. Postawienie namiotéw.

Uwaga: ponizsza kolejnos¢ wycieczek jest wstepna propozycja, ktéra moze ulec zmianie w zaleznosci od pogody.
Zamieszczone w ogtoszeniu zdjecia pochodza z internetu i ich publikacja nie ma celdw zarobkowych.

2025-08-02 (niedziela).
8:30 - Prielom Hornadu
Wyjscie na szlak (wycieczka piesza), trasa ok. 12,5 km (czas przejscia ok. 4 h). Poczatek i koniec na polu
namiotowym. Pierwsza czes$¢ trasy wiedzie malowniczym wawozem rzeki Hornad, wzdtuz rzeki, powrotna —
grzbietem nad wawozem (ok. 100 -150 m nad doling rzeki) z kilkoma punktami widokowymi.
W potowie trasy dostepny Bufet Letanovsky mlyn, gdzie zrobimy dtuzsza przerwe.



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.goodrequest.audioguide.orava&pcampaignid=web_share
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.goodrequest.audioguide.orava&pcampaignid=web_share

2025-08-03 (poniedziatek).
8:30 - Sokoladolina

Wyijscie na szlak (wycieczka piesza), trasa ok. 17
km (czas przejscia ok. 6,5 h). Poczatek i koniec na
polu namiotowym. Najdtuzsza trasa z
proponowanych, wiedzie przez Sokola doline z
kilkoma wodospadami, gdzie gtéwnym jest:
Zavojovy vodopad - pieciopoziomowy wodospad
z catkowitg wysokoscig 75 m (drugi najwyzszy
wodospad na Stowacji). Po pierwszych 5 km

bedzie dostepny bufet, ale na reszcie trasy - tylko

miejsce do biwakowania (warto zabraé¢ kanapki).

2025-08-04 (wtorek).
9:00 - Woycieczki (odpoczynek dla nég).
Wyjazd samochodami na zwiedzanie okolicy, propozycja kolejnosci zwiedzania:

e  Spissky hrad - Otwarty 9:00 — 19:00, Bilety (doro$li) 10 €, parking bezptatny. Planowany czas
zwiedzania ok. 2 h.

o Spisska Kapitula - siedziba biskupéw Spiszu, do 1948 samodzielne miasteczko warowne; obecnie
dzielnica miasta Spiskie Podgrodzie. Z powodu swego znaczenia nazywana ,,stowackim Watykanem”.
Wstep na teren miasteczka — bezptatny, zwiedzanie Katedry i ekspozycji — ptatne od 2,5do 4 €




e Levoca -tojedno z najpigkniejszych i najlepiej zachowanych sredniowiecznych miast na Stowacji,
wpisane na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO (wraz ze Spiskim Zamkiem i Spiska Kapitutg).
Spacer po miescie umozliwi zobaczenie uktadu sredniowiecznych uliczek wraz z otaczajacymi
miasteczko murami. Dodatkowo mozna zwiedzié Bazylike Sw. Jakuba (z XIV w, zwiedzanie ptatne),
Ratusz i muzeum spiskie (zwiedzanie ptatne), Dom Mistrza Pawta (zwiedzanie ptatne),

Tutaj spedzimy reszte dnia, bedzie mozliwos¢ zjedzenia obiadu.

2025-08-05 (Sroda).
7:30 - Ferrata HZS Kysel
Wyjazd samochodami na parking w Cingov (ok. 25 minut na dojazd), przy parkingu wypozyczalnia (otw. 7:00 —
20:00). Cennik:
e Parking-5€
e  Wypozyczenie zestawu ferratowego - 15 €
e Bilet nawejscie na Via Ferrate -5 € (warto kupi¢ wczesniej, przy wejsciu do wawozu 10 €)

Uwaga: wypozyczenie sprzetu wymaga wczesniejszej rezerwacji przez strone internetowa. Przed wyjazdem na
podstawie zgtoszenia bede chciat wykonac rezerwacje. W cenniku nie byto informacji o ew. kaucji.

Trasa ok. 14 km (petla z parkingu na parking), czas catkowity przejscia ok. 6 — 7 godz. (parking -> Ferrata ->
Parking) Trasa na ferracie jest jednokierunkowa, po zakonczeniu ferraty jest mozliwo$¢ zatrzymania sig na
positek w Bufet Klastorisko
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Cingov - Prielom Hornadu - Bufet Klastorisko — Cingov (trasa alternatywna, mozliwe dwa warianty)
Trasa alternatywna dla oséb, ktére catkowicie nie chcg przejsé Via Ferraty Kysel. Z parkingu wychodzimy
wspodlnie, nastepnie trasa prowadzi wzdtuz rzeki Hornad (innym fragmentem niz w pierwszym dniu) aby spotkaé

sie wszyscy razem w KlasStorisko nastepnie razem wrécié na parking.

Wariant 1: Trasa o dtugosci ok 14 km, czas przej$cia ok. 5 godz.
Wariant 2: Trasa o dtugosci ok. 15 km (przez Klastorska roklina) czas przej$cia ok. 5-6 godz.



2025-08-07 (czwartek).

8:30

Roklina Sucha Bela

Wyjscie na szlak (wycieczka piesza), trasa ok. 10 km (czas przejscia ok.
3,5 h). Poczatek i koniec na polu namiotowym. Tak dla matego
odpoczynku po trudniejszej trasie z Via Ferrata. Powrdét mozemy ew.
wydtuzy¢ o 3,5 km po to, aby zrobi¢ odpoczynek i przerwe w Klastorisko
(jedyny, ,centralny” bufet na terenie Stowackiego Raju), jezeli nie
wydtuzamy to na trase zabieramy wtasny prowiant.
Na trasie kilka ciekawych wodospadow:

e  Misové vodopady

e  Okienkovy vodopad
e  Korytovy vodopad

e Boc¢nyvodopad

2025-08-08 (piatek).

9:00

Wycieczki (odpoczynek dla nég).

Wyjazd samochodami na zwiedzanie okolicy, propozycja kolejnosci

zwiedzania:

Hrad Lubovia - (dojazd ok. 60 km) — poczatki zamku siegajg 1311 roku,
w historii zamku wydarzeniem byto m. innymi, ze podczas wojny
szwedzko-polskiej w latach 1655-1661 w zamku zostaty ukryte polskie

klejnoty koronacyjne.

Otwarty 9:00 - 18:00, ceny biletéw: 10 €

Skansen pod zamkiem - ceny biletéw: 5 € (bilettgczony zamek +

skansen 13 €)

Zelend,
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o Viktdriine zahrady - park w Starej Lubovni, wstep darmowy (z wyjatkiem:
Bludisko Certova skala - najwiekszy w Europie labirynt parkowy o powierzchni
6400 m? -cena: 8€). Otwarte 10:00 - 20:00

08-09 (sobota).
8:30 - Roklina Stredné Piecky
Wyjscie na szlak (wycieczka piesza), trasa ok.
14,5 km (czas przejscia ok. 4,5 h). Poczatek i
koniec na polu namiotowym. Brak bufetu na
trasie (wtasny prowiant).
Na trasie wodospady:
e Velkyvodopad
e  Terasovy vodopad

2025-08-10 (niedziela).
10:00 - Wyjazd z campingu. Po drodze przerwy:

e naOrlenw Ruzomberk (po ok. 1 h jazdy, przerwa 15 minut),

e  Bielsko-Biata centrum (po ok. 2 h jazdy).
o  Spacer $ladami pomnikéw z polskich bajek (okoto

3,5km, 1 h),

o przerwa na obiad (tagczny czas ok. 3 h).

e  Wroctaw, CH BOREK - przyjazd ok. godz. 19/20-te;.

Prosze o zgtaszanie os6b chetnych na wspélny wyjazd w celu ew. koordynacji wyjazdu, planéw i
tatwiejszego kontaktowania sie w temacie wyjazdu. Zgtoszenia max. do potowy lipca 2025.

Kontakt koordynacyjny (kolezenski):
Marek Nawracaj
Tel.: +48 797 930 136
Mail: my.manaw@gmail.com



